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Onunencus sBISETCS OJHUM U3 Haubosee pacnpocTpaHeHHbIX BU10B natojoruu LIHC. Ilo nanasiM
CTaTUCTUYECKOM OTYETHOCTH IICUXUATPUYECKUX M HEBPOJIOTMYECKUX ydpexaeHud Poccun,
nonyJsaus 607pHBIX dmmiencueil cocrapuseT ceime 800 000 venoBek. Kak mokaspiBaeT aHain3
JUTEepaTypHBIX JaHHBIX, BHUMAaHHE psa HUCCIENoBaTeNed MPUBICYEHO K U3YYEHHUIO KIMHHUKO-
OmoxuMuueckoro acmnekra ykazanHo matosoruu (IlToromaes K.UM., 1986; I'pomo C.A., 1997,
Kapmos B.A., 1999; Wilson S.J., 1998 u np.). U3ydeHne mcUxXOHEBPOJIOTHYECKON MATOJOTHH C
MO3ULUN MEAMKO-OMOJIOTUYECKUX KOHLEMIUN BBIIBMIIO, YTO B HACTOSILEE BpEMS OJHUM U3
Hanboyiee YHHBEpPCAJIBHBIX MATOTCHETUYECKUX MEXAaHHW3MOB IPH PA3IMYHBIX IO 3THOJOTHH U
[ATOr€He3y MNaTOJOIMYECKHX COCTOSIHUAX SIBJSIETCS IOBpPEXKJIEHUE OMOJIOTMYEeCKUX MeMOpaH
(Bepounosuu B.I1., 1977; bonneipeB A.A., 1986; Borhman D. et al., 1993).

Ilenpto HacToselt pabOTHI SBUIOCH HM3yYCHHE HW3MEHEHUs conaepxkanuss DJI kpoBu y
00abHBIX Bnuiencuei. beuto obcnepoBano 70 manuenToB ¢ snuiencueit (50 myxuuH u 20
KEHIIMH) B Bo3pacte oT 18 nmo 45 ner, anutenbHOCThIO 3a0osieBaHusa oT 2 go 15 ner. Cpemu
STHOJIOTUYECKUX (aKTOPOB IMPEBATMPOBANIN INepuHaTanbHas mnaronorus, UMT, mnepeHecensie
HellponH(pekuuu. B KIMHUYECKON KapTUHE >MMIeNcuu y oOclieayeMbIX OOJIbHBIX IMpeobiananu
CJIOKHBIE MapIHabHbIE U BTOPUYHO FeHEpaIn30BaHHbIE TOHUKO-KIOHUYECKHE MPUIAIKU, YaCcTOTa
KOTOPBIX BapbUpoOBajia OT €XKEHEIEIbHbIX 10 | — 4 mapokcu3sMoB B roji. B HeBposormueckom
cTaTyce JIOMHUHHUPOBAIM CHUHAPOM PACCESIHHONW HEBPOJIOIMUYECKONM CHUMIITOMATHKH, BEreTaTUBHAs
TUCYHKIUS U JIETKWE KOTHUTHBHBIE HApYyIICHHs, a B DOMOIMOHAIBHOW cdepe TPEBOYKHO-
JENPECCUBHBIN CUHAPOM. boJIbHBIE NOTyYaIu TPAAULUOHHYIO TEPAIHIO, CBA3AHHYIO C XapaKTepOM
KJIMHUYECKON BBIPAKEHHOCTH UX COCTOAHUSA (OeH3oHal, nudeHuH, kapbamasenut). KoHTpoabHYyIO
rpynmny coctaBuiu 50 MpakTUYECKU 3J0OPOBBIX JIUIl HACHTUYHOTO BO3PACTHO-T€HIEPHOTO COCTaBA.

Nudpakpacnas crnekrpockonusi kpoBu (0,3 M1 1IenbHOM KPOBHU, B3SITOW HATOINAK, MTOMEIa-
nock B kioBery m3 KRS) mpoBomunack B IWHAMHUYECKOM PEXHME MO 9 KaHaimaM (Iuama3zoHam
uH(paKpacHOTO crekTpa)  JumH BoiaH oT 3,03 mo 12,76 mxm (3500 953 cm™), coorBeTCT-
BYIOILIIUX OMpeAeIeHHbIM (DYHKIIMOHATBLHBIM TPYMIaM, C HCIOJB30BAHUEM allapaTHO-MPOTPAMM-
ol cucremsl «MUKAP» (Kapramponos A.B. u coast., 1995). [Ipu ananuse pazauuuii MpoLEHTHOTO
nornomeHus UKC, nmokazarenu y OONBbHBIX SMUIENICHEN 3HAYUTENBHO OTIUYAIOTCS OT JaHHBIX Y
3I0pOBBIX JIML. bpl10 00Hapy»eHo, 4TO y MepBbIX HauOousbllee yBeaHMueHue Halmrogaercs Ha 4
(70,2+0,5%; p<0,001), 5 (29,6+0,3%; p<0,001), 8 (57,3+0,7%; p<0,001), 9 (55,2+0,4%; p<0,001)
KaHaJax, MOCleI0BaTeIbHO OTpaXkasi Crelu(UYecKd MOBBIIIEHHOE COZepKaHue Ha 4-M — Bcex
¢dochonmununos; Ha 5-M — chunromuenuHa u docdaruauaxonuHa; Ha 8-M — Bcex (ocdo-
JMIUI0B, KpoMe chuHromMuenuHa; Ha 9-m — ¢docharuannitaHosaMuta u GocharuauicepuHa.

Takum 00pa3om, BBISBIEHHBIE M3MeHeHUss oOMeHa DJI y OONMBHBIX JMHICTICHEH, C OTHOM
CTOPOHBI, CBUICTEILCTBYET O BBIPAXXEHHOM M3MEHEHUH (PYHKIIMOHUPOBAHUSI OMOTE€HHBIX MEMOpaH,
B T.4. U HEHPOHOB U HEHPOIJUU TOJIOBHOTO MO3ra, YTO CBUJETEILCTBYET O (POPMUPOBAHUU T.H.

«OKCUJIAaHTHOTO METaboJIM4ecKoro crpecca» npu smuiencuu. C Ipyroil CTOPOHBI, BBISBICHHBIE



MaTOXUMHUYCCKUC HAPYUICHUA oomena DJI MOT'YT ABJATHCA AUATHOCTUYCCKUMU U TCPAlICBTU-
YCCKMMU MAapKCpaMu, CHOCOGCTBYIOH_II/IMI/I CBOGBpeMCHHOﬁ JAUArHoCTUKU U aJICKBATHOMY IIPOTH-
BOCYJAOPOKHOMY U MCM6p3.HOCT3.6I/IJ'II/IBI/Ip}IIOH_IeMy JICUCHHIO OOJBHBIX SIHUIICIICUCH TPYyAOCIIO-
coOHOro BO3pacTa, COXpaHsIsd UX COHH&HBHLIﬁ IIOTCHLOHUAJ.
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