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Этикетирование симптомов психических расстройств
Результаты опросов населения в Германии (2001), 

Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Указание наследственных факторов как причины развития 
психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Указание болезни головного мозга как причины развития 
психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Указание  стресса на работе как причины развития 
психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Указание отсутствия социальной поддержки как причины 
развития психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Указание сложной семейной обстановки в детстве как причины 
развития психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Указание отсутствия родительского внимания как причины развития 
психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)

0

20

40

60

80

100
%

Большая депрессия

Шизофрения

Германские города
(>500 000 жителей )

Братислава Новосибирск 



  

Указание злоупотребления алкоголем как причины развития 
психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Указание злоупотребления наркотиками как причины 
развития психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Стереотипы в отношениии психических расстройств: 
Отсутствие силы воли

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Указание аморального образа жизни как причины развития 
психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)

0

20

40

60

80

100
%

Большая депрессия

Шизофрения

Германские города
(>500 000 жителей )

Братислава Новосибирск 



  

Указание божьей воли как причины развития психических 
расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Указание бессознательного конфликта как причины 
развития психических расстройств

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Ассоциация шизофрении с расщеплённой личностью
Ответы на открытый вопрос 

Результаты опросов населения в Германии (2001) 
и Новосибирске (2002)
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Рекоммедации к помощи в случае психического 
расстройства: Психиатр

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Рекоммедации к помощи в случае психического расстройства: 
Врач общего профиля

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)

0

20

40

60

80

100
%

Большая депрессия

Шизофрения

Германские города
(>500 000 жителей )

Братислава Новосибирск 



  

Рекоммедации к помощи в случае психического 
расстройства: Священник

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Рекоммедации к помощи в случае психического 
расстройства: Доверенное лицо

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Рекоммедации к помощи в случае психического 
расстройства: Группа взаимопомощи

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Рекоммендации к лечению психических расстройств: 
Психотропные препараты

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Рекоммендации к лечению психических расстройств: 
Психотерапия

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Рекоммендации к лечению психических расстройств: 
Медитация / Йога

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Рекоммендации к лечению психических расстройств: 
Техники расслабления

Результаты опросов населения в Германии (2001), 
Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Выражение пожелания сициальной дистанции по 
отношению к психически больным: Нежелание работать 

вместе с психически больным 
Результаты опросов населения в Германии (2001), 

Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Выражение пожелания сициальной дистанции по отношению 
к психически больным: Нежелание жить по соседству с 

психически больным
Результаты опросов населения в Германии (2001), 

Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)
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Выражение пожелания сициальной дистанции по отношению 
к психически больным:

Отказ в сдаче квартиры в аренду
Результаты опросов населения в Германии (2001), 

Братиславе (2003) и Новосибирске (2002)

0

20

40

60

80

100
%

Большая депрессия

Шизофрения

Германские города
(>500 000 жителей )

Братислава Новосибирск 



  

• Сравнение результатов опросов в Германии, Словакии и России 

выявило как сходства так и различия во взглядах и мнениях населения о 

большой депрессии и шизофрении, а также сходства и различия в 

отношении населения к лицам, страдающих психическими 

расстройствами.

• Сходства выявились, главным образом, в отношении установившихся у 

населения концепций происхождения большой депрессии и шизофрении, 

в отношении указания на необходимость в обращении к психиатру и в 

отношении рекоммендации принятых методов лечения.

• Различия между тремя странами, обычно по градиенту от Германии 

через Словакию к России, или наоборот, были найдены в отношении 

следующих пунктов:

Резюме (1)



  

- Этикетирование симптомов указанных двух психических расстройств как 
выражения или депрессии, или психоза / шизофрении (наиболее часто в 
Германии).

- Указание более традиционных этиологических концептов (отсутствие 
силы воли, аморальный образ жизни, воля Божья), а также указание на 
проблемы в области социальных отношений и злоупотребления алкоголем и 
наркотиками (наиболее часто в России).

- Указание бессознательного конфликта как причины развития психических 
расстройств (наиболее часто в Германии).

- Рекоммендации к поиску помощи у врача общего профиля, священника 
или доверенного лица (наименее часто в Германии), рекоммендация 
посещения группы взаимопомощи (наиболее часто в Германии).

- Рекоммендация занятий медитацией / йогой и техниками расслабления 
(наиболее часто в Германии).

- Выражение желания социальной дистанции (наиболее часто в России).

Резюме (2)



  

Заключение

• Результаты опросов указывают на явное влияние 
социокультурных факторов на взгляды и мнения 
населения о психических расстройствах и на отношение 
населения к психически больным.

• Основываясь на данных наблюдений в Германии, можно 
прогнозировать определённое сглаживание указанных 
различий между Германией, Словакией и Россией в 
течение последующих лет.


